
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 516 НЕВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

График-тайминг рабочего времени педагога дополнительного образования Нишкомаев А.А. 
Расписание объединение «Самбо» на 02.06.2020

Время 
занятия по 
расписанию

Тема Формат 
обучения

Материал для самостоятельной работы Дата, 
время 
предоставл
ения 
результата

Средства 
коммуникации

Текущи
й 
контрол
ь

10.05-10.50
11.00-11.45
1 группа
1 год

Всероссийские
соревнования 
по самбо среди
школьников

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=1iQqFgrOgaU
посмотреть турнир, перечислить знакомые вам 
приемы, которыми пользовались ребята на 
соревнованиях. Отправить информацию о 
выполнении на почту.

03.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

12.05-12.50
13.00-13.45
2 группа
1 год

Всероссийские
соревнования 
по самбо среди
школьников

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=1iQqFgrOgaU
посмотреть турнир, перечислить знакомые вам 
приемы, которыми пользовались ребята на 
соревнованиях. Отправить информацию о 
выполнении на почту.

03.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

Расписание на 04.06.2020
Время 
занятия по 
расписанию

Тема Формат 
обучения

Материал для самостоятельной работы Дата, 
время 
предоставл
ения 
результата

Средства 
коммуникации

Текущи
й 
контрол
ь

10.05-10.50
11.00-11.45
3 группа
2 год

Всероссийские
соревнования 
по самбо среди
школьников

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=1iQqFgrOgaU
посмотреть турнир, перечислить знакомые вам 
приемы, которыми пользовались ребята на 
соревнованиях. Отправить информацию о 
выполнении на почту.

05.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

https://www.youtube.com/watch?v=1iQqFgrOgaU
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=1iQqFgrOgaU
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=1iQqFgrOgaU
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru


Расписание на 09.06.2020
Время 
занятия по 
расписанию

Тема Формат 
обучения

Материал для самостоятельной работы Дата, 
время 
предоставл
ения 
результата

Средства 
коммуникации

Текущи
й 
контрол
ь

10.05-10.50
11.00-11.45
1 группа
1 год

Научиться 
побеждать

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=v7EzyvIwTTw
Посмотреть видео материал и перечислить 
факторы, влияющие на вашу победу. Отправить 
информацию о выполнении на почту.

10.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

12.05-12.50
13.00-13.45
2 группа
1 год

Научиться 
побеждать

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=v7EzyvIwTTw
Посмотреть видео материал и перечислить 
факторы, влияющие на вашу победу. Отправить 
информацию о выполнении на почту.

10.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

Расписание на 11.06.2020
Время 
занятия по 
расписанию

Тема Формат 
обучения

Материал для самостоятельной работы Дата, 
время 
предоставл
ения 
результата

Средства 
коммуникации

Текущи
й 
контрол
ь

10.05-10.50
11.00-11.45
3 группа
2 год

Научиться 
побеждать

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=v7EzyvIwTTw
Посмотреть видео материал и перечислить 
факторы, влияющие на вашу победу. Отправить 
информацию о выполнении на почту.

12.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

Расписание на 16.06.2020
Время 
занятия по 
расписанию

Тема Формат 
обучения

Материал для самостоятельной работы Дата, 
время 
предоставл

Средства 
коммуникации

Текущи
й 
контрол

mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=v7EzyvIwTTw
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=v7EzyvIwTTw
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=v7EzyvIwTTw


ения 
результата

ь

10.05-10.50
11.00-11.45
1 группа
1 год

Тактика в 
самбо

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=tprSlgedLFE
Посмотреть видео материал и перечислить, что 
на ваш взгляд тактически важно уметь в самбо, 
при проведении схватки. Отправить 
информацию о выполнении на почту.

17.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

12.05-12.50
13.00-13.45
2 группа
1 год

Тактика в 
самбо

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=tprSlgedLFE
Посмотреть видео материал и перечислить, что 
на ваш взгляд тактически важно уметь в самбо, 
при проведении схватки. Отправить 
информацию о выполнении на почту.

17.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

Расписание на 18.06.2020
Время 
занятия по 
расписанию

Тема Формат 
обучения

Материал для самостоятельной работы Дата, 
время 
предоставл
ения 
результата

Средства 
коммуникации

Текущи
й 
контрол
ь

10.05-10.50
11.00-11.45
3 группа
2 год

Тактика в 
самбо

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=tprSlgedLFE
Посмотреть видео материал и перечислить, что 
на ваш взгляд тактически важно уметь в самбо, 
при проведении схватки. Отправить 
информацию о выполнении на почту.

19.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

Расписание на 23.06.2020
Время 
занятия по 
расписанию

Тема Формат 
обучения

Материал для самостоятельной работы Дата, 
время 
предоставл
ения 
результата

Средства 
коммуникации

Текущи
й 
контрол
ь

10.05-10.50
11.00-11.45
1 группа
1 год

Как 
преодолеть 
страх

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=9GB2C4_Xmcc
Посмотреть видео материал и перечислить, 
какие страхи мешают вам и как с ними бороться.
Отправить информацию о выполнении на почту.

24.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=9GB2C4_Xmcc
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=tprSlgedLFE
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=tprSlgedLFE
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=tprSlgedLFE


12.05-12.50
13.00-13.45
2 группа
1 год

Как 
преодолеть 
страх

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=9GB2C4_Xmcc
Посмотреть видео материал и перечислить, 
какие страхи мешают вам и как с ними бороться.
Отправить информацию о выполнении на почту.

24.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

Расписание на 25.06.2020
Время 
занятия по 
расписанию

Тема Формат 
обучения

Материал для самостоятельной работы Дата, 
время 
предоставл
ения 
результата

Средства 
коммуникации

Текущи
й 
контрол
ь

10.05-10.50
11.00-11.45
3 группа
2 год

Как 
преодолеть 
страх

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=9GB2C4_Xmcc
Посмотреть видео материал и перечислить, 
какие страхи мешают вам и как с ними бороться.
Отправить информацию о выполнении на почту.

26.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

Расписание на 30.06.2020
Время 
занятия по 
расписанию

Тема Формат 
обучения

Материал для самостоятельной работы Дата, 
время 
предоставл
ения 
результата

Средства 
коммуникации

Текущи
й 
контрол
ь

10.05-10.50
11.00-11.45
1 группа
1 год

ОФП для 
удержания 
захватов

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=mVvJpzfHdWc
Посмотреть видео материал и попробовать 
повторить дома. Отправить информацию о 
выполнении на почту.

30.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

12.05-12.50
13.00-13.45
2 группа
1 год

ОФП для 
удержания 
захватов

Самостоятель
ная работа 
(асинхронный
)

https://www.youtube.com/watch?v=mVvJpzfHdWc
Посмотреть видео материал и попробовать 
повторить дома. Отправить информацию о 
выполнении на почту.

30.06.2020 эл.почта 
педагога 
alex.nishkomaev
@yandex.ru

Отзыв

mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=mVvJpzfHdWc
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
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mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=9GB2C4_Xmcc
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mailto:alex.nishkomaev@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=9GB2C4_Xmcc



